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.......................................... << Allem Anfang wohnt ein Zauber inne...>>
(Hermann Hesse)

Liebe Eltern, Kinder und Jugendliche,

ein Traum wird wahr!

Im August hat die Abenteuerwerkstatt gGmbH das
Jugendgastehaus Bergneustadt gekauft, und bekommt
somit nun endlich ein eigenes Zuhause mit genugend
Platz fir unsere Kinder und Jugendlichen, einem
traumhaften, riesengroBen AulBengelande mit Blick auf
die Aggertalsperre. Und mit genligend Platz fur die Ideen
und Traume, die im Moment noch in der Schublade
schlummern. Wir freuen uns riesig &

Aber naturlich wird dies auch eine Zeit der
Veranderungen, des Wachsens und der
Herausforderungen. Aber so, wie Sie und wir unsere
Mitarbeiter, unsere Kinder und Jugendlichen und auch
deren Eltern (namlich Sie!) kennen, werden wir auch dies
gemeinsam schaffen! In der nachsten Times, im Sommer
2024, werden wir lhnen dann ganz ausfuhrlich zeigen
und berichten, wie unser neues Zuhause aussieht, und
was wir bis dahin alles geschafft und geschaffen haben. Eine aufregende Zeit ...

Aber es ist ja nicht so, als wenn es bei uns nicht auch einen ,Alltag” gibt, wenn man unsere
Arbeit Uberhaupt so nennen kann ...

Ferienfreizeiten und -aktionen, die Projekte der Gruppen, neue Kolleglnnen, padagogische

Themen; einen Straul3, so bunt wie unsere Arbeit - all das finden Sie auch in dieser neuen

Times wieder.

Wenn Sie diese neue Times Nr. 22 in den Handen halten, geht es schon mit grof3en Schritten
auf Weihnachten und den Jahreswechsel zu. Ich hoffe, Ihr Jahr war genauso positiv und
erlebnisreich wie unseres. Ich hoffe auch, Sie konnten die meisten lhrer Ziele, oder was auch
immer Sie sich fur dieses nun bald vergangene Jahr vorgenommen haben, erreichen und
umsetzen. Wir freuen uns jedenfalls, Sie und Euch auch weiterhin an unserer Seite zu haben,
und gemeinsam Erfolge zu feiern und manchmal auch schwierige Zeiten zu meistern.

Ich winsche Ihnen und Euch allen eine gute Zeit, und wenn es mal schwierig werden sollte,
schaffen wir das zusammen. Und weiterhin winsche ich Thnen und Euch eine schone (Vor-)
Weihnachtszeit, einen guten Start ins neue Jahr und zwischendrin ein bisschen Zeit und Ruhe
um mal durchzuschnaufen.
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Martha Dragon

AW Gruppenaktionen

Als wir im Fruhjahr ankiindigten, mit den Kindern und Jugendlichen eine Soft-Touch-Rugby-
Mannschaft aufzustellen, gab es durchaus liberraschte Nachfragen. ,Rugby spielen mit den
Kindern? Ist das nicht ein ziemlich wilder Sport?” Keine Sorge - Soft-Touch-Rugby funktioniert
etwas anders als normales Rugby: Hier zahlt nicht Ausdauer, Gro3e oder Starke, sondern
Teamgeist und Taktik. Eine einfache Umklammerung des gegnerischen Spielers reicht namlich,
damit dieser stoppen und den Ball abgeben muss. Es gewinnt also das Team, das sich am
besten abspricht und zusammenarbeitet.

flr ein Freundschaftsspiel mit
dem verbliebenen Team. Die
Familien der Spielerinnen und
Spieler waren als Zuschauer
eingeladen und erganzten unser
Getrankeangebot zur Freude
aller Beteiligten mit Kuchen

und leckeren Snacks. Nach
einer Aufwarmrunde ging es
schon los mit dem Spiel und
unsere Mannschaft gab auf dem
Feld ihr Bestes. Die Zuschauer
feuerten sie dabei ordentlich

an und machten zusammen mit
dem Cheerleading-Team und
Trommeln lautstark Stimmung.

Im Marz trafen sich zehn Spieler und Spielerinnen aus unseren verschiedenen Gruppen fur
das erste gemeinsame Training der Abenteuerwerkstatt-Lizards. Schnell wurde klar, welche
Herausforderungen es in den nachsten Wochen zu meistern gab: Soft-Touch-Rugby ist eben
weit mehr, als nur die Regeln des Spiels zu verstehen. Die Kinder und Jugendlichen mussten
lernen, sich untereinander abzusprechen und Spielzuge zu planen, ohne zu streiten. Und auch,
dass man die Anweisungen von Trainer und Schiedsrichter einfach mal ohne Diskussionen
akzeptieren muss. Und sich vor jedem Training neu zu motivieren - denn naturlich konnen 90
Minuten auf dem Sportplatz bei teils sommerlichstem Wetter auch echt anstrengend werden.
Da half es durchaus, dass bei jedem Training ,

das Abenteuerwerkstatt-Cheerleading-Team am
Spielfeldrand stand, die Lizards anfeuerte und
am Ende Eis und Getranke spendierte. Nach
dem Training war das Team erschopft, aber sehr
glucklich. ,Ist zwar anstrengend, aber macht
irgendwie auch Spal3!", lautete das Feedback
der Kinder und Jugendlichen.

Das harte Training zahlte

sich aus: Am Ende stand es
tatsachlich Unentschieden,
sodass beide Mannschaften

mit einem Grinsen vom Feld
gehen konnten. Und da die
Teams gut harmonierten, wurde
bereits beschlossen, dass es ein
Ruckspiel geben wird. Bis zum
nachsten Mal - wenn es wieder
hei3t: ,GO, LIZARDS, GO!"

Einen kleinen Dampfer gab es nach dem
wochenlangen Training freilich: Vier der funf
anderen Jugendhilfe-Einrichtungen, gegen

die wir ab August in regelmaBigen Spielen
antreten sollten, zogen ihre Anmeldung zuruck.
Wir machten das Beste daraus und trafen uns
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Wenzel Boers

Am 16.09.2023 um 11:30 Uhr war es endlich wieder soweit, der 18. Gummersbacher
Weltkindertag wurde eroffnet und wir waren dabei. Unter dem Motto ,Tierparade” gab es fur
kleine und grof3e Gaste viele spannende Bewegungs- und Kreativspiele zum Ausprobieren und
Mitmachen.

Unser geschmuckter Stand lud zum BogenschieBen, Kinderschminken und geselligen
Beisammensein ein. Ein Programm, welches von zahlreichen Besuchern gerne angenommen
wurde. Der Applaus und die staunenden Blicke der Zuschauer befllgelten die Pfeile der
Schitz*innen. Auch Kleinkinder und Rollstuhlfahrer*innen kamen auf ihre Kosten, indem

sie im Tandem mit ihren Begleitern den Bogen spannten und das Ziel ins Visier nahmen.
Umherstreunende Tiger, Giraffen und Blumenelfen deuteten auf eine wilde Safari hin. Ein toller
Tag, der uns in Erinnerung bleibt.

Wenn alles funktioniert, konnen Sie uns auch nachstes Jahr im Innenhof der
Moltkestral3e 17, 51643 Gummersbach finden. Wir freuen uns jetzt schon &

rtbildung & Soziale Arbeit




Nehbergs

Laura Brandenburger

Im Juli campierten wir eine Woche im nahegelegenen Waldbrol-Dickhausen auf dem
Biobauernhof Schoepe. Auf einer groBen Wiese, oberhalb des Hofes, schlugen wir unsere Zelte
und unser Lager auf. Unsere ,Piraten-Bauernhof-Freizeit" konnte starten.

Zu Beginn batikten wir unsere eigenen Piraten-Kopftlicher, die uns auf der gesamten Freizeit
begleiteten. Am Dienstag nach unserem Outdoor-Friihstlick begann unser Tag auf dem
Bauernhof, wo wir bei den taglich anfallenden Aufgaben helfen konnten. Beim Kiihe treiben,
Kalbchen streicheln und tranken, melken und Trecker fahren hatten die Kinder unglaublich

viel Spal3. Abends lieBen wir den Tag am Lagerfeuer mit einer spannenden Piratengeschichte
ausklingen.

Auch am dritten Tag verfolgten wir das Motto der Freizeit ,Piraten” und stachen in See, um dort
einen geheimen Schatz auf einer Insel zu finden. Mit unseren selbstgebauten Piratenflaggen
segelten wir los, bis zur besagten Insel und eroberten unseren Schatz, voller Leckereien.

Donnerstags ging es fur uns nach Derschlag, um dort einen Tag im Gelande zu verbringen.
Wir packten Pfeil und Bogen aus und schossen auf verschiedene Ziele. Zuriick in unserem
Camp bereiteten einige Kinder, mit Hilfe eines Padagogen, das Abendessen fir die Gruppe zu.
Danach versammelten wir uns, wie jeden Abend, am Lagerfeuer, grillten Marshmellows und
horten gespannt der Piratengeschichte zu. Als es zu dammern begann, rusteten wir uns mit
Taschenlampen und machten uns auf in den Wald. Dort wanderten wir in volliger Dunkelheit
und lauschten den geheimnisvollen Gerauschen im Dickicht. In unserem Lager angekommen,
ging es flott in die Schlafanziige und Zelte.

Am Freitag, unserem letzten Tag, hiel3 es ,Lagerabbau”. Gemeinsam bauten wir die Zelte und
das Lager ab und bildeten am Ende eine Menschenkette, die uber die Wiese ging und den
ubrig gebliebenen Mull einsammelte. Zufrieden und glicklich ging es zurlick nach Derschlag,
wo die Kinder von ihren Eltern in Empfang genommen wurden.

Eine schone, aufregende und eine durch Schlafmangel gepragte Ferienfreizeit ging zu Ende.
Dank des guten Wetters konnten wir viele Aktivitaten und Ausfliige unternehmen und das
Gelande rund um den Hof auskosten. Das gute Miteinander trug dazu bei, dass viel gelacht
wurde und die Stimmung meist ausgelassen war.

Wir freuen uns schon auf das nachste Jahr und die vielen Abenteuer, die wir dort erleben!
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Geschafft! Wieder einmal hat die Outdoorgruppe Nehberg die kalteren Monate mit Lagerfeuer,
dicken Jacken, viel Kakao und einer ordentlichen Portion Willensstarke uberstanden. Im
Frihjahr wurde das Fahrradprojekt mit dem Grande Finale, dem Benefiz Spring Cycling,
abgeschlossen. Hochste Zeit also fur das nachste Projekt: Schwimmen! Einmal die Woche

ging es ins nahegelegene ,Gumbala” oder ins Hallenbad Olpe. Hach, da war es schon warm
und beheizt ... und die vielen Rutschen! Aber wir waren natirlich nicht nur zum Spal3 da. Unter
Anleitung der Gruppenpadagoginnen wurden Ausdauer, Schwimmtechnik und Tauchen geubt.
Das Ergebnis kann sich sehen lassen: Alle machten tolle Fortschritte und einige Kinder konnten
sogar erfolgreich die Prufung flr das Schwimmabzeichen ,Bronze" beim Bademeister ablegen.
Gut gemacht, Nehbergs!

Ab Mitte des Jahres wurden die Temperaturen endlich wieder angenehmer und dann hiel3
es auch schon: ,SCHOOL'S OUT! SOMMERFERIEEEEN!" Diese wohlverdienten Ferien und
die sonnigen Tage wurden ausgiebig genutzt: Mit dem Schwimmabzeichen am Rucksack
besuchten wir viele Freibader, Seen und Schwimmbader in der Umgebung. AulBerdem
vertrieben wir uns die Zeit mit Tagesprojekten, die sich die Kinder selber aussuchen durften.
Und was kamen da fiir tolle Ideen! Wir bastelten unter anderem mit Marmeladenglasern, Ol
und Lebensmittelfarbe ,Lavalampen” - 90er-Jahre-Nostalgie fur die GroBen und ein toller
Bastelspal3 fur die Kleinen. Auch fanden die Kinder heraus, wie man ,Schleim” ganz einfach
selber herstellen kann. Ein anderes Mal brachte eine Kollegin eine groBe Ernte Weintrauben
von ihrer Terrasse mit, die die Kinder mithilfe eines Dampfentsafters zu frischem Traubensaft
verarbeiteten.

Neben diesen Tagesprojekten startete auch ein neues dauerhaftes Projekt: Das
Wanderabzeichen. Bei Wind und Wetter entdecken die Nehbergs die Wanderwege der
Umgebung und legen dabei von Wanderung zu Wanderung langere Strecken zurtck. Auf
den wochentlichen Wanderungen fand bisher jedes Kind etwas, was ihm besonders gefallen
hat: Manch einer vermerkte eifrig in seinem Notizbuch, welche Pflanzen und Tiere gesichtet
wurden. Einige sammelten fleiBig Mull auf und Andere nutzten die Zeit einfach, um Energie
loszuwerden. Ganz nebenbei wurde bereits die ein oder andere spannende Hohle und
Klettermoglichkeit entdeckt.

Naturlich standen auch verschiedene Tagesausfluge auf dem Programm, zum Beispiel

ein Besuch im Panorama-Park im Sauerland. Dort hatten Gro8 und Klein viel Spal3 auf
der Sommerrodelbahn, den Teppich-Rutschen, dem Riesen-Trampolin und den Spiel- und
Hupfburgen. Bei einer Fahrt durch den Park mit der Bimmelbahn konnte man entspannen
und die dort lebenden Tiere beobachten. Besonders interessant waren die Wolfe und die
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Martha Dragon

frei herumlaufenden Rehe, die man aus der Hand flittern durfte. Tierlieb wie die Nehbergs
sind, freuten sie sich auch tber Besuche von Gruppenhund Loui und lber den Ausflug

nach Jedinghagen zu unseren Pferden. Liebevoll wurden die Pferde geblirstet, frisiert

und am Ende abwechselnd geritten. Den ein oder anderen Tag verbrachten wir mit den
Jugendlichen und Padagoglinnen aus der Tagesgruppe ReSet Go. Zusammen fuhren wir ins
Fort Fun ins Sauerland und probierten dort den ganzen Tag lang samtliche Fahrgeschafte
und Achterbahnen aus - je wilder, desto besser! Deutlich gemutlicher ging es bei unserem
gemeinsamen Ausflug im Kolner Zoo zu: Alle hatten viel Freude, Seehund, Elefant und Co. zu
beobachten und nebenbei etwas Uber die exotischen Tiere zu lernen.

Bastelprojekte, Wanderabzeichen, Ausfliige - da wird einem ja ganz schwindelig! Keine Sorge:

Es blieb auch genug Zeit flir gemutliches Faulenzen auf der Wiese, Wasserbombenschlachten
oder um einfach mal die File in unseren Bach zu halten. Nach diesem unbeschwerten
Sommer gehen wir entspannt auf die kaltere Jahreszeit zu und freuen uns wieder auf
,Verstecken im Dunkeln”, Spielenachmittage, Schneeballschlachten und Lagerfeuer @
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 Tagesgruppe

Selina Dorner

Weil's so schon war... Auch dieses Jahr ging es flir uns nach Hessen an den Edersee, in den
Nationalpark Kellerwald. Dieser bot uns bereits im vergangenen Jahr mit seiner einzigartigen
Natur unbegrenzte Moglichkeiten, um Abenteuer zu erleben. Um die Vielzahl an Angeboten
nutzen zu konnen, die uns diese wunderschone Region Hessens eroffnet, campierten wir
diesen Sommer sogar einen Tag langer als im Vorjahr. Sechs Tage lang durften wir den
Jugendzeltplatz mit direktem Zugang zum Edersee unser Quartier nennen.

Bereits beim Ankommen wussten wir - unser Timing
ist dieses Jahr perfekt. Anders als im letzten Jahr
begriBte uns kein Fluss mit sumpfgebietartigem
Zugang, sondern vielmehr ein breiter See mit
kleinem Privatkieselstrand. Bereits am ersten Abend,
wurde der See von den Jugendlichen, nach einem
anstrengenden Camp-Aufbau, zum Planschen
genutzt. Trotz des guten Wasserstandes wurden uns
auch dieses Jahr die Witterungsverhaltnisse zum
Verhangnis. Aufgrund Uberwiegender Trockenheit und
starkem Wind, wurde flir die gesamte Dauer unseres
Aufenthalts, die Nutzung der Feuerstellen untersagt
- zu groB war die Waldbrandgefahr. So fehlte das
Knistern des warmenden Feuers dieses Jahr allen
sehr. Was uns jedoch nicht davon abhielt am Abend
unser traditionelles ,Werwolfe vom Disterwald Spiel”
- etwas dicker eingepackt und ohne die mystische
Stimmung des lodernden Lagerfeuers - zu spielen.

Tagsuber erwartete die Jugendlichen ein abwechslungsreiches Programm. So konnten sie bei
der anstehenden Kanu-Tour ihre Ausdauer und Anstrengungsbereitschaft beweisen oder in den
verwirrenden Gangen eines gro3en Maislabyrinths ihre Orientierungsfahigkeit testen. Zudem
begaben sich die Jugendlichen auf die Spuren des Goldes, von dem im Eisenberg der Stadt
Korbach unglaubliche 1,2 bis 1,7 Tonnen vermutet werden. Nach einer spannenden Flhrung
durch die dunkle Goldmine machten sich die Jugendlichen beim Goldwaschen selbst auf die
Suche nach kleinen Schatzen. Mit groBen Schalen, Lupen, Pinzetten und ganz viel Geduld
gelang es ihnen kleinste Goldpartikel und wunderschon bunte Steinchen aus dem Wasser zu
fischen. Sie durften als Andenken an den Edersee oder wie es einige Jugendliche planten, als
Geldanlage, mit nach Hause genommen werden.

Am vorletzten Tag konnten sich die Jugendlichen

aus verschiedenen Workshops wie Bogenschiel3en,
Klettern im Kellerwald, Batiken, Tischtennis spielen
und Armbander knlpfen, ihre Zeit interessenbezogen
gestalten. Eine gelungene, sonnige und
abwechslungsreiche Ferienfreizeit neigte sich

dem Ende zu. Am nachsten Tag bauten wir unser
gemuitliches Camp ab und verlieBen es, trotz der
schonen Zeit, mit Vorfreude auf zu Hause.
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Ambulante Hilfen

Wenzel Boers

Es ist endlich geschafft, das Hobbithaus steht und sieht
unglaublich schon aus. Doch der Weg bis hierher war extrem
steinig und hart. Absolut naiv und reichlich blauaugig setzten
wir am 07.07.2022 den ersten Spatenstich. Vor Augen hatten
wir das Auenland mit seinen Hobbits. Am Ende sollte ein

% typisches Hobbithaus unter der Erde mit runder Eingangstur
w entstehen. Um dieses Ziel zu erreichen, vereinten die
Dienstags- und Mittwochsgruppen ihre Krafte.

In den folgenden Monaten wurde mit der Schaufel, der
Spitzhacke und dem Presslufthammer der Berg auf Seite
geraumt. Langsam entstand ein groBes Loch im Fels - doch
auch immer mehr Blasen und Schwielen an den Handen.

Es war staubig, heif3, kalt, nass und super anstrengend. Oft
wurden wir von Umherstehenden unglaubig angestarrt. Doch
wir machten weiter.

Im Spatsommer war es so weit, das Richtfest konnte gefeiert werden. Die Jugendlichen
zeigten lhren Eltern mittels einer Bilder-Prasentation, was sie bisher geleistet hatten. Auch
wurde zlinftig ein Glas zerschlagen, ein Richtspruch gehalten und eine geschmuckte Birke am
Dach befestigt. Dann brach der Winter ein und die Arbeit musste pausieren. Uber den Winter
beschaftigten sich die Jugendlichen
mit Kooperationsspielen aus der
Erlebnispadagogik.

Sobald der erste Vogel den Winter
flr beendet erklarte, standen wir
wieder parat und gingen mit vollem
Tatendrang unserer Arbeit nach. Es
entstanden nun die Seitenwande, die
runde Eingangstur und ein schones
Fenster. Es wurde geschraubt,
gehammert und genagelt.

Danach verwandelten wir uns im
Hobbitgarten vor dem Haus zu
Kleingartner. Wir errichteten einen
kleinen Zaun und legten einen Teich
an, zudem pflanzten wir Blumen und
hingen Lichter auf. Ende Juli war es
dann endlich so weit, die Gruppen
konnten gemeinsam mit ihren Eltern
das Einweihungsfest feiern. Es wurde
gegrillt, geschmaust und die tolle
Arbeit der Jugendlichen bewundert.

. erlaubt!

Heute wissen wir, was wirkliches
Durchhaltevermogen bedeutet. Die
gesamte Abenteuerwerkstatt zieht
den Hut vor euch, Jungs!




Theresa Scheltenbach

In diesem Artikel mochten wir gerne unsere Arbeit in der tiergestutzten Sozialen Gruppenarbeit
vorstellen. An fiinf Tagen in der Woche bieten wir auf dem Berg - wie wir es gerne nennen -
tiergestlitzte Soziale Gruppenarbeit mit dem Schwerpunkt Pferd an.

Eine Reitgruppe besteht in der Regel

aus 4-5 Kindern, die zusammen mit dem
hauptverantwortlichen Padagogen und einer
Erganzungskraft, flir drei Stunden Zeit auf dem
Pferdehof verbringen. In dieser Gruppenzeit
werden die verschiedensten Aufgaben wie
z.B. Stall ausmisten, Gelandepflege und
nattrlich alles rund ums Pferde erledigt.
AuBerdem arbeiten wir mit den Sozialen
Gruppen projektorientiert - das heil3t

jede Gruppe entwickelt gemeinsam eine
Projektidee, auf diese sich einstimmig geeinigt
werden muss. AnschlieBend wird das Projekt
gemeinschaftlich geplant, durchdacht und
verwirklicht.

Doch es ist so viel mehr als das. Das kleine
Fleckchen Erde in Jedinghagen, gepaart mit
unserem vierhufigen Team bietet eine so grol3e
Fulle an Moglichkeiten, dass es mir jedes

1 Mal warm ums Herz wird. Die Arbeit mit den
groBBen sanften Pferden, bietet den Kindern
und Jugendlichen die Gelegenheit, in einer

| besonderen Atmosphare mit dem Geflihl von
Warme und Schutz, individuelle Erfahrungen
zu sammeln.

Pferde reagieren sehr sensibel auf Korpersprache, Anspannung und Entspannung, konnen
Gefuhlsschwingungen wahrnehmen und behutsam auf das Gegentiber reagieren. lhre
naturliche Spiegelfunktion ermoéglicht es uns Padagogen, ohne viele Worte den Prozess der
individuellen Entwicklung jedes Kindes zu fordern und zu fordern. Unser Teamkollege Pferd gibt
ein direktes Feedback, welches wir mit den Kindern und Jugendlichen reflektieren konnen.

Es werden umfassende Lernfelder wie zum Beispiel Kommunikation, soziale Kompetenzen,
Personlichkeitsentwicklung und der Umgang mit Frustration, aber auch das Gefiihl von
Stolz und Selbstwirksamkeit abgedeckt. Hinzu kommt, dass der Druck und die alltaglichen

1/ 2
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Belastungen, welchen die Kinder und Jugendliche ausgesetzt sind, fur einen Moment
beiseitegelegt werden konnen.

Ein Erleben und Angenommen werden, im Hier und Jetzt, an einem besonderen Ort;
auf dem Ruicken der Pferde - liegt das Gllick der Erde.
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FO rt bi I d U n g Julia Reifenrath

Eike Pick Im Herbst diesen Jahres fand eine Fortbildung fur unsere Mitarbeiter in Jedinghagen statt.
Da all unsere Gruppen und Mitarbeiter von unseren vierbeinigen Teammitgliedern profitieren
mochten und sollen, wurden die grundlegenden Verhaltensregeln, die Materialkunde, sowie
die Besonderheiten unserer Pferde an alle Interessierten vermittelt. Pia Miindelein, unsere
Pferdetrainerin, hat in Zusammenarbeit mit dem restlichen Team einen lehrreichen und
beeindruckenden Vormittag ins Leben gerufen.

Nachdem im Fruhjahr die erste Halfte des Teams bereits den Auffrischungskurs Erste Hilfe
absolviert hat, war im September die zweite Runde dran!

Uber Supprimo wurden wir mit den wichtigsten Infos versorgt: Wie lege ich einen Druckverband

an, wie verarzte ich eine verletzte Fingerkuppe, wie verhalte ich mich im Falle eines Unfalls, wie Zunachst wurden theoretische Inhalte ibermittelt, um einen
reanimiere ich richtig, muss ich Beatmen oder nicht etc ... sicheren Umgang mit den Tieren garantieren zu kénnen.
_ . . . Diese wurden schnell in einen praktischen Bezug gesetzt
Als Quintessenz haben wir auf jeden Fall mitgenommen, und die Kolleg*innen aus Derschlag durften bei aktiven Putz-
| dass man im Grunde nichts falsch machen kann, und Fiihribungen in die Welt der Pferde eintauchen. Unsere
auler, man hilft nicht! Und auch, wenn man ,nur” den Ponys zeigten durchaus, dass sie einen eigenen Kopf haben
- Notruf tatigt, kann das manchmal schon Hilfe genug und sich gerne erstmal zur Mitarbeit (iberzeugen lassen,
. sein. Also, fiir alle, die schon langer keinen Kurs mehr bzw. das Verhalten ihres Gegenlibers spiegeln und sensibel
| besucht haben: Meldet euch an, es ist nicht schwer auf Korpersprache reagieren. Alle Teilnehmenden gingen
| und gibt einem doch nochmal etwas Sicherheit, sich in einfihlsam auf die Tiere zu, setzten ihre Kérpersprache
= brenzligen Situationen nicht vollig Uberfordert zu flhlen! gezielter ein und meisterten die Aufgaben letztendlich
_ mit Bravour. Wir freuen uns sehr in Zukunft vermehrt die
- Und neben allem Gelernten und Vertieften, gab’s Kolleg*innen aus Derschlag mit ihren Gruppen bei uns auf
fi naturlich auch noch was fur den kleinen Hunger dem Berg in Jedinghagen, begriiBen zu diirfen @.
~ | zwischendurch &
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Padagogik

Schutzkonzept 2023 Daniel Hoffmann

Die Sicherheit und das Wohl der uns anvertrauten Kinder und Jugendlichen sind fur uns von
elementarer Bedeutung. In der Jugendhilfe tragen wir eine immense Verantwortung, junge
Menschen und ihre Familien auf ihrem Weg zu unterstutzen und zu begleiten. Doch sind wir
uns auch bewusst, dass Gewalt in den verschiedensten Formen in unserer Gesellschaft, und
damit auch in der Jugendhilfe Realitat ist. Um diesem Phanomen zu begegnen, Uberarbeiten
wir zur Zeit unser Schutzkonzept und bringen es auf den aktuellsten Stand. Unser Ziel

ist es, eine sichere und positive Umgebung zu schaffen, in der junge Menschen ihr volles
Potenzial entfalten konnen. Dies erfordert nicht nur ein tiefes Verstandnis fur die individuellen
Bedurfnisse und Hintergrunde unserer Kinder, Jugendlichen und deren Familien, sondern auch
klare Richtlinien und MalBnahmen zur Gewaltpravention.

Unser Uberarbeitetes Schutzkonzept ist das Ergebnis eines intensiven Dialogs, in dem
Fachkrafte, Kinder, Jugendliche und die Eltern selbst ihre Erfahrungen und Perspektiven
eingebracht haben. Wir haben gemeinsam nach Losungen gesucht, um Gewalt jeglicher
Form und Auspragung in der Jugendhilfe zu minimieren und gleichzeitig eine Atmosphare des
Vertrauens und der Unterstiitzung zu férdern. Am Ende dieses Uberarbeitungsprozesses steht
noch ein Konzeptionstag, an welchem das gesamte Team der Abenteuerwerkstatt sich noch
einmal mit dem Konzept beschaftigen und es dann finalisieren wird.

Konzept zum Schutz gegen Gewalt an
Kindern und Jugendlichen

,aemeinsam stark!“

Institutionelles Schutzkonzept zur Pravention und
Intervention im Rahmen des Kinderschutzes innerhalb der
Abenteuerwerkstatt gGmbH

/ L abenteuerwerkstatt

Jugendhilfe & Soziale Arbeit gGmbH
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GroBBbaustelle Pubertét - ,Wenn Eltern schwierig werden”  Alexandra Hoinkis

Eben waren sie noch klein und su3! Und heute: groB3, stark, laut und manchmal ubel gelaunt.
Wenn damals, nach einem Wutausbruch, noch ein ,Komm mal auf meinen Schofl3 und ich
druck dich" ausreichte und man heute manchmal das Geflihl hat sein eigenes Kind zum
Mond schielBen zu wollen. Dabei funktioniert das ,komm ich driick dich mal” auch noch im
hohen Alter. Und ist gerade in der Phase der Pubertat so oft von Noten.

Im kommenden Text mochte ich lhnen, liebe Leser*innen, einen kleinen Einblick geben, was
die Pubertat mit dem Korper macht, was es flir Auswirkungen hat und wie man diese Phase
gemeinsam halbwegs gut Uberstehen kann.

Was passiert im Korper wahrend der Pubertat?

Wahrend der Pubertat passiert so viel im gesamten Korper. Das Gehirn leistet enorme
Arbeit und gleicht einer GroBbaustelle. Wahrend des Sauglings- und Kindesalters entwickelt
sich das Gehirn rasant, hier bilden sich die Verbindungen zwischen den Hirnhalften und

den Nervenzellen. Ab einem Alter von ca. 11 Jahren beginnt der Optimierungsprozess.
Gehirnverbindungen reifen und werden zum Teil
aufgelost, Nervenfasern werden ausgebaut. Es kappt
ungenutzte Verbindungen von Nervenzellen und
stabilisiert jene Verbindungen, die haufig genutzt
werden. Das Gehirn ,reift” nicht in einem, sondern
einzelne Hirnregionen entwickeln sich nach und nach.

Das Frontalhirn, welches flr Ordnung und Struktur
sorgt, leidet am langsten unter dieser GroBbaustelle.
Wahrend dieser Zeit ist es sozusagen nicht in Betrieb.
Daher kann dieses Hirnareal in der Zeit der Pubertat
das Sozialverhalten nicht ausreichend kontrollieren.
Da haben wir nun den Salat und es kommt zu
wechselnden Launen - von bester Laune bis zu

Tode betribt und maximaler Genervtheit. Dazu gesellt sich mangelnde Impulskontrolle
und manchmal auch ein Wutanfall. Wahrend die Kontrollinstanz aussetzt, steigert sich das
Verlangen nach Gliickshormonen (Dopamin), hier mochte gerne das Belohnungssystem
des Gehirns in den Vordergrund treten. Besonders wichtig ist dabei die Anerkennung
durch Gleichaltrige. Zudem steigt die Risikobereitschaft, insbesondere bei den Jungs. Die
eingebaute ,Sperre” im Kopf, die uns vor gefahrlichen Situationen warnt, ist noch nicht
ausgereift. So erklaren sich Mutproben und Situationen, die als unvernunftig bewertet
werden. Neben der Neusortierung im Gehirn, verandert sich zudem der Rest vom Korper.
Haufig beschreiben Jugendliche, dass sie vieles anstrengt und sie eine stetige Midigkeit
empfinden. Wenn man bedenkt, was der Korper in dieser Zeit leisten muss, ist dies auch
irgendwie verstandlich.

Wachstumsschube: Madchen sind meist mit dem 16. Lebensjahr ausgewachsen, bei
den Jungs kann dies bis zu 19 Jahren dauern, hier ist es ganz normal, dass Jugendliche
in einem Jahr 5-8 cm wachsen

bei den Jungs verandert sich die Stimme, der sogenannte Stimmbruch, Schuld ist hier
das Hormon Testosteron, welches den Kehlkopf vergroBert und die dazugehorigen
Stimmlippen verlangert

die Gesichtszlige werden herber und wirken Erwachsener

die Behaarung nimmt zu

bei den Madels werden die Merkmale einer Frau immer deutlicher

Reifung der Geschlechtsorgane

fettige Haare und unreine Haut gesellen sich zu dem Gesamtpaket
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All diese Veranderung bedeuten hochste Anstrengung flir den Korper. Neben der korperlichen
Entwicklung ist die emotionale und geistige Entwicklung nicht aulBer acht zu lassen.
Zunehmend geht es um Identifikation ,Wer bin ich und wie will ich sein?!“ Hinzu kommt die
Ablosephase in der Eltern- und Kindbeziehung. Wahrend dieser Prozess flir manche Eltern
viel zu schnell geht, wollen die Jugendlichen so schnell wie moglich eigenverantwortlich
auftreten und handeln. Dabei
paaren sich eine gewisse
Unsicherheit und die Suche
nach Orientierung. Freunde
nehmen an Bedeutung

zu und ersetzen manche
Dinge, die vielleicht vorher
mit Mama und Papa
geregelt wurden. Manch

ein Elternteil empfindet dies
eventuell als Kontrollverlust.
Jugendliche hingegen fuhlen sich von einem, in ihrer Wahrnehmung, zu engem Rahmen
als wenig selbstbestimmend. Hier den richtigen Grad zu finden, welcher oft auch an jedem
Tag anders ist, bedarf Fingerspitzengeflihl. Was heute noch ok war, kann morgen wieder
ganz anders aussehen. Dies erklart sich dadurch, dass die Verarbeitung der Emotionen in
unterschiedlichen Hirnarealen stattfindet.

Dennoch ist gerade in der Zeit der Pubertat ein klarer Rahmen wichtig, ich vergleiche es
immer gerne mit den Leitplanken auf einer LandstralBe. Innerhalb der Fahrbahn darf und kann
man sich ausprobieren, doch die Leitplanke sollte nicht berthrt oder tberschritten werden.
Sinnbildlich sind die Eltern die Leitplanken, die die Regeln vorgeben. Diese ,wilde" Zeit ist
durch viel Unsicherheit und Zweifel gepragt, sowohl bei den Kids als auch bei den Eltern.

Die Kids wollen sich nicht mehr als Kind definieren, aber empfinden die Erwachsenenwelt

als durchaus mysterios und zu komplex. Da die Eltern einigen Aktionen wenig Gegenliebe
entgegenbringen konnen und mochten, empfinden die Jugendlichen ihre Eltern als
anstrengender als sonst. Woher wohl der Spruch ,Pubertat, oder aber auch wenn Eltern
schwierig werden" kommt?!

Neben der bereits benannten Wichtigkeit an vorgegebenen
Regeln, die zur Orientierung dienen, zahlt vor allem viel
Verstandnis fur Ihr Kind. Wenn man versteht, was im Korper
des eigenen oder angenommenen Kindes los ist, kann einem
das eventuell leichter fallen. Auch im fortschreitenden Alter
profitiert jedes Kind oder Jugendlicher von Zuneigung. In
den Arm nehmen und Verstandnis haben, bringt manchmal
mehr als man denkt. Dabei sollte man seinem Kind immer
vermitteln, dass die eigene Tur flir Gesprache/Hilfe offensteht
und man stets hinter seinen Kindern steht. Bedenken Sie
immer, dass auch das Selbstbewusstsein Ihres Kindes

einer Achterbahnfahrt gleicht. In dieser wirren Zeit ist eine
imaginare Flexileine (ja wie bei einem Hund, kann diese lang gelassen werden und zur Not
schnell kiirzer genommen werden) von Noten. Unterstlitzen Sie Ihr Kind im Erwachsen
werden! Und denken Sie immer daran, wir sind auch schon alle durch diese Zeit gegangen
@). Zu all dem, gehdren auch die Gefiihle der Eltern, die eventuell an sich zweifeln oder ihr
Kind auch mal zum Durchdrehen und nervenaufreibend empfinden. Ich kann Sie beruhigen,
das ist vollig normal und auch wir als Eltern durfen Seelenhygiene betreiben. Dabei ist es
auch vollkommen ok sich Hilfe zu suchen, wenn man unsicher ist oder Gefahren erkennt.

800 g Hokkaidokrbis, geputzt
600g Mohren

1 Stuick Ingwer (ca. 5 cm lang)
1 Zwiebel

2 EL Butter

1 Liter Gemusebruhe

500 ml Kokosmilch

Salz & Pfeffer

Sojasauce

1 Zitrone (Saft)

wahlweise Koraindergrin oder Garnelen zum Garnieren

Kirbis, Mohren, Ingwer und Zwiebel schalen und wiirfeln,
in der Butter andunsten.

Mit der Bruhe aufgieBen und in etwa 15 - 20 Minuten weich
kochen.

Dann sehr fein purieren, eventuell durch ein Sieb streichen.

Die Kokosmilch unterriihren, mit Salz, Pfeffer, Sojasauce
und Zitronensaft abschmecken und noch mal erwarmen.
4. Mit Korianderblattchen oder Garnelengarniert servieren.

s T (i . Bl . gl B | Nt gt S N N Sl Dt B e Pt B NG N Nl



Lebkuchen

Zimtsterne

Zutaten fur 1 Blech:

Zutaten:

. . - 180 g Butter 1/2 TL Zimt
A et VElgh Fur_ d'ef Clesis 300g Zucker 1TL Nelkenpulver
200giandeln fiE(well 1 Pck. Backpulver 350g Mehl
300g Euderzucker 125g Puderzucker 1Pck. Lebkuchengewiirz  n.B. Mehl
e T!‘ Z'.mt 2 EL Honig n.B. Schokoglasur &Deko
2 Eiweil3

2 EL Mandelaroma
n.B. Puderzucker fir die Arbeitsflache

Und so geht es:

1. Die Butter schmelzen und den Zucker unterruhren. Die
anderen Zutaten miteinander mischen und unterheben.
Bei Bedarf noch Milch zugeben, der Teig muss flussig sein.

2. Den Teig aufeinem Blech verteilen und im auf 180 °C Ober-/
Unterhitze vorgeheizten Ofen 20 - 30 Minuten backen.

3. Nach Belieben mit geschmolzener Schokolade oder
Schokoglasur bestreichen. In Sticke beliebiger GroRe
schneiden.

Und so geht es:

Mandeln, Puderzucker und Zimt mischen. Eiwei3 und
Mandelaroma zugeben. Alles mit den Knethaken des
Handruhrgerates verrtihren.

2. Dann mit den Handen zu einem glatten Teig kneten.

3. Den Teig portionsweise auf einer mit Puderzucker
bestaubten Arbeitsflache ca. 1 cm dick ausrollen. Sterne
ausstechen und auf ein mit Backpapier belegtes Backblech
legen. Ausstecher zwischendurch immer wieder in
Puderzucker tauchen.

4. Fur die Glasur das Eiwei3 sehr steif schlagen. Den
Puderzucker nach und nach zugeben, dabeiweiterschlagen.

5. Die Sterne damit bepinseln und im vorgeheizten Backofen

auf der untersten Schiene bei 150 °C Ober-/Unterhitze 10 -

15 Minuten backen.

Vanillekipferl

Zutaten:

250g Mehl
210g Butter

100g Mandeln, gemahlen

80g Zucker

2 Pck. Vanillezucker

1 Pck. Puderzucker zum Wenden
2 Pck. Vanillezucker zum Wenden

Ausstechplatzchen

Zutaten:
500g Mehl

2509 Butter

150g Zucker Und so geht es:

1S agpbulicr 1. Die Zutaten fur den Teig gut miteinander verkneten. AnschlieBend in Folie gewickelt 30

1 Msp. Salz Minuten in den Kiihlschrank legen.

12Féck Vanillezucker 2. In der Zwischenzeit den Puderzucker in eine groBBe, verschlieBbare Schiissel sieben
ier

und mit zwei Packchen Vanillezucker vermengen.
3. Den Kipferlteig zu Rollen mit einem ungefahren Durchmesser von 4 cm formen. Danach
in ca. 1- 2 cm dicke Scheiben schneiden. Aus diesen Scheiben die Kipferl formen und

2 Tropfen Vanillearoma (nach Belieben)

Und so geht es: nicht zu eng aneinander auf ein mit Backpapier belegtes Blech legen. Im Umiluftherd .
1. Alle Zutaten zu einem Teig verkneten und den Teig in Folie bei 175 °C ca. 10-15 Minuten backen. 1 NE ) =
gewickelt 1 Stunde kalt stellen. 4. Die Kipferl nun etwa 3 Minuten kiuhlen lassen. Dann in die vorbereitete . T

2. Danach den Teig ausrollen und beliebige Formen Puderzuckermischung legen und von allen Seiten darin wenden.

ausstechen. Die Platzchen auf ein mit Backpapier
ausgelegtes Blech legen und im vorgeheizten Backofen
bei 170 Grad (Ober-/Unterhitze) 15-20 Minuten backen.
3. Nach dem Backen die Platzchen etwas auskiihlen lassen
und beliebig verzieren.

Tipp: Die Bleche am besten einzeln backen, da sie sonst zu stark abkihlen und man mit
dem Wenden nicht nachkommt.




Fotografie - kurz erklart Benjamin Liitz

Fotografie ist eines meiner liebsten Hobbies - in diesem Artikel mochte ich lhnen/Euch und
den Kindern und Jugendlichen die Fotografie naherbringen. Hierbei handelt es sich um eine
Technik, mit der man Bilder aufnehmen und speichern kann. Sie ermoglicht es uns, Momente,
Landschaften und Personen festzuhalten und sie immer wieder anzuschauen.

Digitale Fotografie

Heutzutage verwenden die meisten Kameras digitale

| Technologien. Das bedeutet, dass das Bild nicht

auf Film, sondern auf einem elektronischen Sensor
aufgenommen wird. Der Sensor wandelt das Licht in
elektronische Signale um, die dann in digitale Daten
umgewandelt und auf einer Speicherkarte gespeichert
werden.

Vorteile der digitalen Fotografie sind unter anderem
die Moglichkeit, Bilder sofort anzuschauen und zu
.. bearbeiten, sowie die Fahigkeit, mehrere Bilder auf
~einer Speicherkarte aufzunehmen, ohne den Film
wechseln zu mussen. Im Zeitalter des Smartphones
sind die digitalen Aufnahmen gar nicht mehr
wegzudenken und beeinflussen unseren Lifestyle, vor
allem auf den Social Media-Plattformen, stark.

Tipps flir gute Fotos

« Denk darliber nach, was du fotografieren mochtest, und wahle den richtigen Standort
und Blickwinkel aus.
Stelle sicher, dass du genug Licht hast, um das Bild klar und deutlich aufzunehmen.
« Achte darauf, dass das Objekt, das du fotografieren mochtest, im Fokus steht und scharf
ist.
Vermeide verwackelte Bilder, indem du die Kamera stabilisierst oder ein Stativ benutzt.
« Experimentiere mit verschiedenen Einstellungen, um verschiedene Effekte zu erzielen.

Fazit

Die Fotografie ist eine groBartige Technik, die es uns ermoglicht, Erinnerungen und Momente
festzuhalten. Durch die Verwendung einer Kamera und das Verstandnis der Grundlagen

der Fotografie konnen Kinder und Jugendliche ihre Kreativitat und ihr kiinstlerisches

Talent ausdrucken. Ich hoffe, dass dieser Artikel dazu beigetragen hat, das Verstandnis der
Fotografie zu vertiefen und ein Interesse an dieser faszinierenden Kunstform zu wecken.
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Mitten aus dem Leben

Mental Load Eike Pick

Am 10. Oktober war Tag der mentalen
Gesundheit, ein Anlass, um sich mit dem

Thema zu beschaftigen! Wenn wir korperliche
Beschwerden haben, ist es haufig nicht schwer,
diese zu benennen und auch fir AuBenstehende
sichtbar zu machen. Was aber, wenn der Kopf
Luberlauft” und man vor lauter To Do's (den
eigenen und die, der anderen) Gefahr lauft, den
Uberblick zu verlieren.

Wahrscheinlich flihlen sich an der Stelle die
meisten weiblichen Leser angesprochen, obwohl
Mental Load auch ein Thema bei Mannern ist,
vermutlich in einem anderen Umfang.

Aber was genau ist Mental Load eigentlich?

Die Sommerferien sind zu Ende, die Schule geht los und damit das Gedankenkarussel:
Haben die Kinder alle Mappen, sind die Stifte noch heile, passen die Sportschuhe eigentlich
noch, haben wir alles im Haus flirs Pausenbrot!? Aber das ist nur ein kleiner Teil, meist geht
es ja noch weiter: Habe ich alles, um am nachsten Tag gut in meinen Job zu starten, wer hat
wann welches Hobby, wer ubernimmt den Fahrdienst, welche Geburtstage stehen an, wer
besorgt welches Geschenk, das Bad muss dringend geputzt werden, am Wochenende haben
sich die Schwiegereltern angemeldet, was unternehmen wir, was essen wir, ist die Wasche
gewaschen, ist genug Arbeitskleidung im Schrank...

Jeder Punkt fiir sich - eine Kleinigkeit! Aber alle
Punkte, auch fiir die anderen Familienmitglieder
und daruber hinaus auch noch im Job im

Blick zu halten, kann schon mal den Rahmen
sprengen! Fur viele ein ganz ,normaler”
Zustand, bis es irgendwann nicht mehr geht,
man standig Dinge vergisst, gereizt ist, vielleicht
auch das Gefuhl hat, dass es keinen Ausweg
aus dem Hamsterrad gibt.

Mental Load definiert dieses Gedankenkarussel
im Kopf, die Ausflihrung der Aufgaben ist dabei
zweitrangig. Aber was wurde passieren, wenn
man sich einfach mal nicht kiimmert, den
Partner auch mal machen lasst? Muss man
wirklich alles alleine machen oder kann man
Aufgaben auch einfach auslagern?

Manchmal hilft es, sich einfach mal aufzuschreiben, was man eigentlich ,so alles im Kopf" hat
und welche Aufgaben zum Beispiel mit einer simplen Einladung zum Kindergeburtstag einher
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gehen (Geschenk besorgen, Fahrdienst organisieren etc). Eine gemeinsame Planung der N e u e G e S I C h te r

Woche kann auch helfen, dass alle in der Familie Verantwortlichkeiten bekommen. .
Am Ende des Tages ist es aber wohl am wichtigsten, sich erst einmal wieder seiner eigenen
Bedurfnisse bewusst zu werden, die Familie mit in die Planung und Durchflihrung des
Alltages einzubeziehen, aber vor allem bei dem ganzen Stress, Frust und Arger nie aus

den Augen zu verlieren, dass man gemeinsam flir den ,Familienbetrieb” verantwortlich

ist und man ja irgendwann als Paar mal an einem Punkt gestartet ist, der vor allem aus
Gemeinsamkeiten bestand!

Hi. Mein Name ist Lars Klein, ich bin 44 Jahre alt
und seit Juli 2023 padagogische Erganzungskraft
in der Nehberg-Gruppe. Obwohl ich gelernter
Tischlermeister bin, hat mich die Arbeit im
Sozialen Bereich schon lange interessiert. Im
Jahr 2019 habe ich mich nicht nur ortsbezogen
verandert, sondern auch beruflich. Ich bin

vom Saarland nach Koln gezogen und habe
zunachst ein mehrwochiges Praktikum in einer
Jugendwerkstatt der Jugendhilfe Koln eV.
absolviert. Da mir die Arbeit viel Freude bereitet
hat, habe ich mich dort als Werkbereichsleiter
Holz beworben und bis diesen Sommer mit

. Jugendlichen und jungen Erwachsenen im Alter
von 16 -22 Jahre gearbeitet.

Unsere Kollegin Eike war bei work & flow eingeladen, tiber das Thema Mental Load zu
sprechen. Ihr konnt die Folge auf allen gangigen Podcast Plattformen horen oder auf
unter der Rubrik ,Podcast” finden!

§ 2020 verschlug es mich in den Oberbergischen
Kreis. Hier wohne ich nun zusammen mit meiner
Ehefrau, drei Katzen und einer Schildkrote

in einem kleinen Haus in der GroBgemeinde
Engelskirchen.

@ ropcast

Wahrend meiner Tatigkeit in der Jugendwerkstatt
2 ist der Wunsch, Soziale Arbeit zu studieren
entstanden und gewachsen. Gedacht, getan und so habe ich mich im Jahr 2022 fiir das
Wintersemester an der TH Koln beworben und wurde angenommen. Im Rahmen eines
Moduls flihrte ich dann in der AbenteuerWerkstatt ein Interview und war sofort begeistert
von Konzept, Raumlichkeiten und der Nehberg-Gruppe. Nach einigen Uberlegungen habe
ich mich bei der AbenteuerWerkstatt beworben und wurde so Teil des Teams. Die Arbeit

in der Nehberg-Gruppe bereitet mir groBe Freude, da ich Interessen und Hobbys meines
Privatlebens mit dem Arbeitsalltag verbinden kann. In meiner Freizeit bin ich gerne in meiner
Garagenwerkstatt und fertige verschiedene Holzprojekte, plane, gestalte und pflege unseren
Garten, sowie Nutzgarten. Ich lese gern, gehe gerne ins Kino oder ins Theater und auf
Konzerte. Auf die kommende Zeit freue ich mich sehr.
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